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l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA - Kinefilaxia

CODICO DE IDENTIFICACION  : KF23022

AREA DE FORMACION . Profesional

CARGA HORARIA TOTAL : 64 TEORICO: 34 PRACTICO: 30
ANO : Segundo

SEMESTRE . Tercer

CREDITOS -4

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . Introduccion alaKinesiologia

FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA
Kinefilaxia, etimol 6gicamente, Kinesis: movimiento y Filaxis: prevencion, seladefine como
la ciencia que estudia: “El cuidado y mejoramiento del ser por medio del movimiento
voluntario” (Nagera, J.M.). Actualmente se la reconoce como la ciencia que utiliza el
giercicio fisico, o actividades fisicas adaptadas a |os intereses, capacidades y posibilidades
de los receptores. Deben ser programadas atendiendo a una evaluacion funcional con €l fin
de promocionar actitudes saludables y prevenir ateraciones. La falta de actividad fisica
sedentarismo, es una de las diez causas fundamentales de mortalidad y discapacidad en el
mundo. (OMYS). El objeto de estudio de Kinefilaxia es e movimiento activo libre aplicado
en los fines preventivos en las etapas de la vida, realizando asi, un aporte importante en la
promocion delasalud y la prevencion de la enfermedad, mejorando de estaformala calidad
de vida 'y disminuyendo el gasto de la asistencia sanitaria, favoreciendo e aumento de la
produccion, mejorando el rendimiento escolar y estimulando las actividades deportivas y
recreativas. Esta asignatura, una de los tres pilares en los que se basa la formacién del
Licenciado en Kinesiologiay Fisioterapia se desarrollaen el 3° Afio delaLicenciatura, y se
sustenta en los conocimientos de Biomecanica, Kinesiterapiay Semiologia, con los cuales se
articula e integra. Por sus caracteristicas, la Kinefilaxia requiere de una ensefianza en la que
la relacion teoria — practica, sea internalizada por e aumno de manera holistica, donde €
movimiento debe ser experimentado en el mismo acto de aprenderlo. Es un proceso en € que
“se aprende actuando” para luego poder aplicarlo en situaciones de la vida cotidiana. La
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propuesta de ensefianza se planifica desde una concepcién de aprendizaje activo en € que €
alumno recupere todos sus saberes previos y los integre a nuevas situaciones Desde las
simples alas mas compleas, se desarrollara un amplio espectro de estrategias de ensefianza
que estimulen diferentes modos de acceso a conocimiento, utilizando tecnologias
educativas, observacion de situaciones reales, bibliografias, intercambios grupales,
simulaciones, entre otros. En concordancia con esta concepcién flexible, dinamica 'y en
permanente revision, se entiende la evaluacién como un componente que permite regular la
ensefianza 'y €l aprendizaje A lavez, redizar gjustes del proceso evauativo. Asimismo,
desde los contenidos de ensefianza se planificaran actividades de extension que apunten a
promover acciones saludables desde el movimiento activo y libre.

[Il.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas:
e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y gjecutar proyectos.
e Demostrar compromiso con la calidad.
e Promover la preservacion del ambiente.
e Poseer capacidad de abstraccion, andisisy sintesis.

e Identificar, plantear y resolver problemas.

3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar |a capacidad fisica de las personas.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

e Tomar decisiones en relacion con |las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y
disciplinares en la précticakinésica

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

e Prestar ladebida atencién a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis en
su salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.
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e Actuar en conformidad con principios de prevencion, higieney seguridad en el gercicio
de su profesiéon y en ambientes laborales.
e Promover la formacion del kinesidlogo/fisioterapeuta en € érea educativa y de

conocimiento con evidencia cientifica

IV. EJESTEMATICOS
UNIDAD I:
CAPACIDADES

- Aplicar laKinefilaxia como agente de promocion delasalud y prevencion de laenfermedad.

CONTENIDO

INTRODUCCION A LA KINEFILAXIA.

Funciones del Licenciado en Kinesiologia 'y Fisioterapia dentro del equipo de Salud de la
Atencién Primaria de la Salud. Kinefilaxia como agente de Promocion de la Salud y
Prevencion de la enfermedad a través de la utilizacion de actividades fisicas adaptadas.

Protocol os de aplicacion de actividades fisicas.

UNIDAD II.
CAPACIDADES

- Utilizar la actividad fisica como terapéutica

CONTENIDO

KINEFILAXIAY DESARROLLO MOTOR

Significado e importancia de la Kinefilaxia. Desarrollo motriz del nifio. Planificacion de la
actividad terapéutica. Actividad fisica en el adulto y e gerente. Postura, evaluacion y
correccion de sus ateraciones. Ejercicio y factores de riesgos. Prevencién y rehabilitacion
cardiaca. Kinefilaxia: Actividad fisicaterapéuticay elaboracion de recursos terapéuticos.

UNIDAD II1:
CAPACIDADES
-Evaluar la postura corporal.

CONTENIDO
EXAMEN DE LA ACTITUD POSTURAL
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Alineacion corporal por medio de la inspeccion, en sus vistas, anterior, posterior y lateral.
Pal pacion delacolumnavertebral . Alteraciones mas frecuentes en las bases de laarquitectura

somatica: pelvisy pies, evaluacionesy actividades fisicas recomendadas.

UNIDAD |V:
CAPACIDADES

-Evaluar lafuerza muscular.

CONTENIDO

FUNCION MUSCULAR EN RELACION CON LAS ALTERACIONES DE LA
POSTURA.

Evaluacion de acortamientos de grupos musculares: Kendall y Kendall.

Actividades fisicas para lograr mayor flexibilidad y elongacion musculoarticular: métodos
pasivosy activos. Evaluacion de debilidad de grupos musculares: Kraussey Weber, Kendall
y Kendall. Ejercicios béasicos de fortalecimiento muscular: series, repeticiones, posiciones
correctas. Actividades fisicas de resistencias progresivas para incrementar la fuerza

muscular.

UNIDAD V:
CAPACIDADES

Aplicar actividades fisicas adaptadas a dteraciones de la columna vertebral .

CONTENIDO

KINEFILAXIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Alteraciones més frecuentes en | as distintas zonas de la columnavertebral : actividadesfisicas
adaptadas con el fin de movilizar, elongar, fortalecer, y/o corregir las alteraciones cervicales,

dorsalesy lumbares.

UNIDAD VI:
CAPACIDADES

-Planificar planes ergondmicos paralacasay € trabgo.

CONTENIDO
ERGONOMIA Y SU RELACION CON LA KINEFILAXIA
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Conceptos fundamentales y clasificacion de las &eas. Ergonomia Preventiva: higiene
postural del escolar y salud laboral. Evaluacion deriesgos paralaprevencion delostrastornos
musculoesquel éticos, evaluacion y planificacion de planes ergondmicos. Embarazo y

gjercicio terapéutico prey post parto. Alteraciones motrices. Herramientas terapéuticas.

UNIDAD VII:
CAPACIDADES

-Aplicar planes de prevencion de complicaciones motrices mas frecuentes.

CONTENIDO

ACTIVIDADESFISICAS PREVENTIVAS

Actividades Fisicas Adaptadas recomendadas para: Climaterio, Osteoporosis, Incontinencia
Urinaria, Flebopatias, Obesidad y Diabetes. Actividades Fisicas Adaptadas Al Embarazo,
Parto Y Postparto: Desbloqueadores torécicos. Flexibilizacion pelvianay lumbar. Ejercicios
respiratorios y de relgjacion, durante la internacion y en € domicilio. Actividades Fisicas
Preventivas De Las Alteraciones Producidas Por La Dismovilidad Y ParaLa Tercera Edad:
Ejercicios de movilizacién para la prevencion de las complicaciones més frecuentes.
Educacién sobre €l plan de actuacién necesario de esta etapa.

Actividades Fisica Adaptadas parala Tercera Edad.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.
Exposicion del profesor: consistente en la presentaciéon de un tema |6gicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.
Estudios de Casos. Andisisintensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
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reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos redles o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por e profesor, el estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas.

Actividades en e centro derehabilitacion

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgjos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabgo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.

Exposicion (Alumno): Estatécnica se refiere ala exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con €l aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréafica: proceso de busgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en el aula, en € cua
los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar
una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo
ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Talleresen laboratorio de Kinesiologia: casos clinicos.

Lineas de Investigacion: Calidad de vida desde €l enfoque de Promocion de la salud
comunitaria, envgecimiento, salud de la mujer, salud laboral. adicciones, de nifios y
adolescentes.
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Extension universitaria:

Eje: Prevencion y atencién primaria

Actividades: Charlas educativas sobre prevencion de caidas en las distintas edades del
ciclo vital

Charlay jornada para atencion en pacientes encamados en hogar es

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con el fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R . o Extension 5%
o | Trabajospracticos : _ _

Ejecucion/demostracion 15%

¢ Investigacion 10%
ES 5

o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN e Defensa de proyectos y/o test 3

AL | Evaluacion final escritos. 40%

Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos 'y son:

- Trabaos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,
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- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
O0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minimade aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion

2 (dos) absoluto.

ACTIVIDADES DE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

Jornadas — Talleres sobre prevencion de enfermedades no transmisibles

Charlas educativas sobre prevencion de caidas en las distintas edades del ciclo vital

Primeros auxilios en eventos trauméaticos leves

Orientaciones sobre maniobras bésicas respiratorias
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